Рекомендации по безопасному пользованию компьютером
Познай свой компьютер и то, как с ним работать, чтобы ты мог правильно действовать в любой ситуации.

Научись безопасно использовать свой компьютер.
Убедись, что на твоем компьютере установлены брандмауэр и антивирусное программное обеспечение. Научись их правильно использовать. Помни о том, что эти программы должны своевременно обновляться.

Хорошо изучи операционную систему своего компьютера (Windows, Linux и т. д.). Знай как исправлять ошибки и делать обновления.

Если на компьютере установлена программа родительского контроля, поговори со своими родителями и договорись о настройках этой программы, чтобы они соответствовали твоему возрасту и потребностям. Не пытайся взломать или обойти такую программу!
Если ты получил файл, в котором ты не уверен или не знаешь, кто его отправил, НЕ открывай его. Именно так трояны и вирусы заражают твой компьютер.
Твои права в онлайновой среде:
Ты имеешь права - и другие люди должны уважать их. Ты никогда не должен терпеть преследования или запугивания со стороны других людей. Законы реальной жизни также действуют и в онлайн-среде.

Ты имеешь право использовать современные технологии для развития своей индивидуальности и расширения твоих возможностей.

Ты имеешь право защитить свою персональную информацию.
Ты имеешь право на доступ к информации и сервисам, соответствующим твоему возрасту и личным желаниям.

Ты имеешь право свободно выражать себя и право на уважение к себе, и, в то же время, должен всегда уважать других.

Ты можешь свободно обсуждать и критиковать все, что опубликовано или доступно в сети.

Ты имеешь право сказать НЕТ, тому, кто в онлайн-среде просит тебя о чем-то, что заставляет тебя чувствовать дискомфорт.

Линия помощи «Дети онлайн»:
· Если тебя оскорбляют и преследуют в интернете;
· Если тебе делают неприличные предложения в интернете;
· Если ты стал жертвой сетевых мошенников;
· Если ты столкнулся с опасностью во время пользования сетью интернет ил и мобильной связью; 
Обратись на линию помощи «Дети онлайн». Тебя выслушают и помогут. Звони по телефону 8-800-25-000-15 (звонок по России бесплатный, прием звонков осуществляется по рабочим дням с 9-00 до 18-00 мск). Или пиши по адресу: helpline@detionline.org . Подробнее о линии помощи ты можешь узнать на сайте www.detionline.org.
