«МЕЛОЧИ»,
имеющие в сохранении здоровья решающее значение

· Больше улыбайтесь, помните о том, что улыбка, вырабатывая гормоны радости, благотворно действует на все системы Вашего организма!

· Меньше говорите, больше молчите – помните при этом, что молчание способно сохранить жизненную энергию.
· Между движениями отдыхайте и наслаждайтесь, знайте, что в каждом упражнении есть фразы:
· активная (Ян) – движение;

· пассивная (Инь) – наблюдение.

· Хорошо усвойте, что во время отдыха:
· тело усваивает пользу от упражнений  и освобождается от токсинов, при этом во время предоставленного отдыха жизненная сила лечит  и освежает ту часть тела (область), куда направлен «золотой свет» улыбки (именно она и дает энергию)
· знайте, что эта энергия последует:

во-первых, туда, «куда ей нужно»;

во-вторых, «за Вашим вниманием»

в-третьих, туда, «куда мы улыбаемся»

· Будьте мудры в питании.  Старайтесь  следовать следующим советам:

· весной – больше есть острой пищи;

· летом -  больше есть кислой пищи;

· осенью – больше есть горькой пищи;

· зимой – больше есть соленой пищи.

· Научитесь прощать. Хорошо запомните, что прощение является великим благом, прежде всего для себя.
· Соблюдайте уверенность. Помните, что слишком:
· длительная ходьба – вредит связкам;

· длительное сидение – вредит мышцам;

· длительное стояние – вредит костям;

· длительное лежание – вредит жизненной энергии;

· длительное созерцание – вредит крови.
· Знайте, вредно – не соблюдать умеренность!

· Больше спите на боку, согнув при этом ноги. Знайте, что именно такая поза во сне существенно повышает запас жизненной энергии.
· Больше радуйтесь. Помните, что радость увеличивает жизненную энергию (грусть же останавливает поток  жизненных сил). 
Советы – рекомендации

по продлению жизни и сохранению здоровья одной строкой
· Превратите свою жизнь в счастливое  и радостное приключение.

· Научитесь показывать окружающим людям пример человека, по-настоящему любящего себя.

· Вместо старения дайте своему организму установку на обновление и омоложение.
· Откажитесь от той пищи, после которой Вы плохо себя чувствуете.

· Очистите свои клетки, ткани и кровь чистым свежим воздухом и солнечным светом.

· Чаще ходите босиком, так как это существенно способствует кровообращению и массажу внутренних органов. 
· Поймите, что ваши представления о реальности – это не обязательно сама реальность.

· Не соревнуйтесь по занятости с пчелой. Находите время, чтобы отложить все дела и отдохнуть днем.

· Перестаньте уподобляться тем, кто, отдыхая, в мыслях продолжает работать, а работая, мечтает об отдыхе. 

· Знайте, что нет неизлечимых болезней, есть неизлечимые больные. 
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