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Взаимоотношения родителей и детей в семье.

Конфликтные ситуации и способы их предупреждения.

«Первые необходимые отношения, в которые вступает индивид с другими, это семейные отношения»- нем. философ Гегель.

Семья стоит у истоков становления личности, предопределяет, каким быть ее физическому и нравственному здоровью. Только семья способна помочь ребенку выстоять перед трудностями и сформировать устойчивую жизненную позицию.

Однако формирование внутрисемейных отношений – сложный и длительный процесс. А нравственной основой любой семьи является признание индивидуальности каждого, осознание того, что любой человек заслуживает высокой оценки и уважения со всеми его достоинствами и недостатками.

Как показывают многочисленные научные исследования, в семьях, где больше одного ребенка, дети чувствуют себя увереннее, у них развито чувство взаимовыручки и взаимоподдержки. Эти качества сохраняются и во взрослой жизни.

Особая проблема – подростки из неполных семей. Следует признать, что неполные семьи – это реальность, к сожалению, довольно распространенная. Почти наверняка, вам приходилось сталкиваться с детьми, которые живут только с мамой, бабушкой, а может быть – только с папой. Прежде всего надо помочь ребенку в этих условиях сохранить свое достоинство, вырасти гармоничным, любящим человеком, найти тот стиль жизни, который помог бы ему не чувствовать свою «ущербность», чтобы у него не выработались бесконечные комплексы. Подросток не должен думать, что он хуже своих сверстников.

Но и в полной семье нездоровая атмосфера, разлад,  вредят подростку. Он становится раздражительным, обидчивым, зависимым от других.

Каковы возрастные особенности наших детей в 14 – 16 лет?

14 – 16 лет – это период созревания и он может принести  множество проблем, стрессов самому ребенку и его родителям. Стремление родителей к счастью, здоровью  и безопасности детей часто не дают результатов. Подростки зачастую воспринимают в штыки родительские советы и замечания. Помощь родителей часто рассматривается ими как попытка вмешаться, родительская забота – как обидное отношение «как к маленькому», советы родителей воспринимаются как команды.

Реально воспринимая взрослых, подростки хотят, чтобы их тоже считали взрослыми, независимыми.

Это возраст формирования нравственных убеждений, принципов, идеалов, мировоззрения, которыми молодые люди начинают руководствоваться на свою группу, ценности и влияние которой на поведение еще значительно, поэтому некоторые моральные понятия могут быть искаженными и способствовать развитию уязвимых личностных особенностей, когда упрямство принимается за волю, жестокость за мужество и т.д.

Появляется потребность осознать себя как личность. У подростка появляется интерес к себе, своей внутренней жизни, потребность в собственной самооценке, сопоставлении себя с другими людьми, оценке своих возможностей и способностей. На этой основе нередко возникают конфликты: противоречие между уровнем притязаний подростка и его реальным положением в группе, между отношением  к самому себе и отношением к нему со стороны родителей, взрослых, ровесников. Как следствие – высокое самоуважение или неуверенность в себе.

Каковы же популярные мнения о подростках бытуют в жизни?

· в период с 14 – 16 лет подростки не совсем «нормальные». А на самом деле  - это нормальный этап развития.

· Период созревания  - это переходный период, а значит он менее важен, чем настоящая жизнь.            То, что молодые люди делают здесь и в настоящий момент, является самым важным и определяет их текущие и будущие потребности, их развитие, а также отношение к самим себе.

· В сущности, все подростки похожи друг на друга.          Подростки – это наиболее разнородная группа в обществе. Поведение подростков нельзя обобщать  и делать на этом основании общий вывод.

· Все подростки развиваются одинаково, по одной и той же схеме.     Между всеми подростками существует биологическая, общественная, эмоциональная и интеллектуальная разница.

· Подростки – это еще дети.           Подростки способны брать на себя ответственность, принимать решения, вести серьезные разговоры. 

 Наблюдая за своими детьми, я думаю, вы заметили, что в этом возрасте они начинают одинаково одеваться, сбиваться в группы, придумывать свои шутки и собственный жаргон, в попытке быть своим среди своих. Подростки не отчуждаются от своих семей, но все чаще обращаются к родителям в силу необходимости: когда нуждаются в защите, в материальной поддержке. Как ни трудно для родителей это стремление детей к независимости, очень важно делать все, чтобы сохранить доверительность в общении с ними. Если у детей портятся отношения с родителями в этом возрасте, то эта проблема лишь усугубится в старших классах.

Каковы же практические действия родителей  в этот период?

1. Развивайте познавательные интересы своего ребенка, поощряйте достижения в учебе. Если вас раздражает, что ребенок плохо справляется с учебой, не проявляет интереса к школе, постарайтесь выяснить причину. Они могут быть следующие: несоответствие ваших требований к высоким показателям у ребенка и его способностями, отсутствие личной мотивации, ценности познания, пробелы из – за болезни, пропусков, конфликтные отношения с конкретными учителями, личностные особенности и проблемы – это заниженная самооценка, неуверенность в своих силах, тревожность, растерянность и т.д..  Поговорите с каждым педагогом – предметником, поймите уязвимые места вашего ребенка и, в зависимости от причины выбирайте тактику поведения (обязательная положительная эмоциональная поддержка, совместная учебная деятельность по принципу «ненавязчивой» помощи с расширением границ самостоятельности, возможно репетиторство, умелое пользование дополнительной литературой, четкий режим труда и отдыха).

2. Помогите ребенку научиться общаться со сверстниками, используя принципы эффективного общения

3. Беседуйте с ребенком  о различных молодежных группах, их правилах поведения, противоречащих  или нет принятым общественным нормам, о том, как выбирать себе друзей.

4. Расскажите, к кому из взрослых ( кроме друзей - сверстников) можно обратиться за помощью в сложных житейских ситуациях, просто для получения объективных ответов на интересующие вопросы.

5. Вам необходимо знать, где проводит время ваш ребенок и с кем он дружит. Познакомьтесь и чаще общайтесь с друзьями вашего ребенка, подружитесь с их родителями. Помогите ребенку развивать дружеские отношения, которые оказывают благотворное влияние и способствуют их собственному развитию.

Как уже говорилось выше, ни одна сфера жизни не обходится без конфликтов. Конфликт – это столкновение, серьезное разногласие, во время которых человека обуревают неприятные чувства или переживания. Трудности и конфликты в жизни подростка присутствуют везде. Его жизнь пронизана противоречиями, которые кажутся непримиримыми. Обычно это конфликты с окружающими людьми и самим собой. Не зря, наверное, это время называют трудным как для подростка,  так и для его родителей.

Конфликты с подростками возникают по вполне конкретным поводам. К наиболее типичным можно отнести следующие:

1. Бытовые конфликты, вызванные неаккуратностью подростка, нежеланием помогать по хозяйству, плохой успеваемостью в школе, поздним возвращением домой, неподходящей одеждой, приобщением к курению, алкоголю.

2. Желание детей общаться со своими сверстниками, не отчитываться перед родителями.

3. Конфликты, обусловленные психологическими и социальными различиями между родителями и детьми.

4. Перегрузка, раздражительность взрослых как результат социальных и экономических перемен в обществе.

5. Различие опыта детей и взрослых.

Для улаживания конфликта необходимо родителям дать понять ребенку, что каждый из них ценен сам по себе как личность. Не надо в конфликте с ребенком побеждать. Победа в конфликте – такая же нелепость как добро с кулаками. В конфликтах не побеждают! Их улаживают. Самый реальный вариант улаживания конфликта – это тот, который способен сдвинуть дело с мертвой точки и позволит перейти от конфликтной ситуации – к улаживанию конфликта.

Как вы знаете, готовых рецептов по воспитанию детей нет, нет способов воспитания гарантирующих что – либо. Однако есть направление, которому родители могут смело следовать: воспитание как помощь друга.

· это означает быть на стороне своего ребенка, взаимопонимание, взаимоуважение, доверие, поддержка, любовь и симпатия.

· Это воспитание, помогающее ребенку реализовать свои потребности, познать мир, научиться принимать зрелые решения, освоить социальные нормы.

· Такое воспитание возможно, если вами будут двигать сильные и добрые мотивы: чувства любви, долга, доброта, забота, стремление увидеть, понять и признать личность ребенка.
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