«ВДОХНОВЛЯЮЩАЯ УЛЫБКА»
 И ЕЁ РОЛЬ В САМОИСЦЕЛЕНИИ
Самоисцеление – это подвиг, который совершает улыбка!

М.  Чиа 
***

Настоящая улыбка – это та, 
которая вдохновляет и исцеляет 

· Настоящая улыбка обладает удивительной энергетической силой. Она несет в себе особую энергию жизни – энергию восхождения и утверждения, энергию веры и созидания, энергию вечности и беспредельного, энергию настоящего и будущего.
· Энергетическая сущность улыбки поднимает настроение, гасит вражду, злобу, неприязнь, ненависть, усиливает доверие людей друг к другу, делает их более терпеливыми и мудрыми, наполняет сердца окружающих счастьем, радостью, вдохновением и оптимизмом.
***

Вдохновляющая улыбка – это радуга души

· Если подобрать цветовую гамму для истинно любящей вдохновляющей улыбки, то можно будет обнаружить нечто волшебное и одухотворенное.
***

Истинно любящая, вдохновляющая улыбка несет
 в себе дары духа, она духовна

· Вдохновляющая улыбка несет в себе Божественное начало, ибо она служит возвышенному, благому, доброму. Не случайно говорят о доброй улыбке  - «божественная улыбка», «ангельская улыбка».
· Вдохновляющая улыбка позволяет душе человека достигнуть границ беспредельности.
***

Разновидности вдохновляющей улыбки

· К таковым, несущим положительный заряд энергии, добра и вдохновения, относятся следующие разновидности вдохновляющей улыбки:
· светлая улыбка;
· искренняя улыбка;
· сердечная улыбка;
· добрая улыбка;
· приветливая улыбка;
· теплая улыбка.
· К улыбкам особо ориентированным на доброе, вечное, относятся особые разновидности улыбок, такие как:

· ободрения и одобрения;

· понимания и сочувствия;

· успокоения и восхищения;

· единения и сопереживания;

· сострадания и еще многие другие, которые несут людям радость, оптимизм и особое вдохновение.

· Все перечисленные виды улыбок исходят от сердца и пропитаны особой, искренней любовью.

***

Энергетическая сущность вдохновляющей улыбки

· Установлено экспериментально, что энергия истинно любящей вдохновляющей улыбки:

· поднимает настроение тому, кто улыбается, и тому, кому улыбаются;

· гармонизирует характер людей, делает их более терпеливыми и мудрыми;

· закрепляет устремленность к благу;

· гасит вражду, злобу, неприязнь, ненависть;

· усиливает в людях веру, надежду, любовь;

· сближает людей, служит их взаимопониманию;
· укрепляет связь людей, их мощь и крепость;

· делает жизнь людей красивой, радостной и вдохновленной.

· Помните, что энергетическая сущность любящей улыбки исключительно доброжелательна.
***

Вдохновляющая улыбка – это особое психическое выражение лица

· Истинная улыбка неповторима, индивидуальна и уникальна по своей сущности.

· Любящая улыбка – единственная не только по своему внутреннему проявлению и сочетанию чувств, но и по своему внешнему выражению. Внешний облик любящей улыбки творит её внутренняя сущность.

· Вдохновляющая улыбка проявляет и очеловечивает жизнь.

· Человек с духовным состоянием улыбки – это своего рода «земное солнышко», которое согревает, защищает, облагораживает, воодушевляет всё вокруг.

· Человек с любящей улыбкой наполнен обаянием, добротой, чуткостью и любовью к  людям. Именно к таким тянутся люди, чтобы подзарядиться энергией доброты и человечности. 
·  Информацию подготовила зам.директора по социальной работе Сидоренко Т.В.
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